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EVENTO PROMOSSO DA:

in collaborazione con EPAC ONLUS

COSE LA NASH? — K . X f

Sottoponiti GRATIS al test della NASH e scopri se sei a rischio.
! dalle recati presso i seguenti centri:
- Policlinico di Bari, Medicina Interna “BACCELLI”, Ambulatorio di Epatologia
- Ospedale Francesco Ferrari, U.0.C. di Medicina Interna, Ambulatorio di Epatologia Blocco 2, Casarano (LE)
- Palazzo dei Celestini, Manfredonia (FG)

PERCHE LA DIAGNOSI PRECOCE DI NASH E
IMPORTANTE?

Si stima che un terzo della popolazione
mondiale ne sia affetta e si stima che nel
2020 sara la prima causa di trapianto di
fegato. Purtroppo ci si attende un
ulteriore aumento della prevalenza della
Nash nel prossimo decennio quale
conseguenza dell'epidemia di obesita e
diabete. La steatosi non e solo una
condizione morbosa ma aggrava e
complica il diabete e rappresenta un
fattore di rischio indipendente di
malattia cardiovascolare. Purtroppo la
Nash € una malattia silente, asintomatica
e subdola ed i pazienti possono rimanere
ignari della condizioni del loro fegato fino
agli stadi piu avanzati.

Poiché ad oggi nessun farmaco si &
rivelato efficace, & necessario monitorare
nel tempo i pazienti che ne sono affetti
per prevenire e curare le complicanze
epatiche. In tal senso un approccio
educazionale alla nutrizione ed
all'alimentazione sana e di qualita & una
risposta concreta al suo dilagare.
Assistiamo ad una nuova ed affascinante
corsa scientifica dei grandi centri di
ricerca internazionali e delle Aziende

farmaceutiche per identificare
meccanismi e scoprire trattamenti
innovativi. La grande sfida e

diagnosticare la Nash precocemente e
curarla. Per farlo dobbiamo impegnarci
nella ricerca dei meccanismi che la
determinano, dobbiamo educare alla sua
prevenzione, dobbiamo comprendere
I'entita del problema nel nostro Paese,
dobbiamo  promuovere vita sana,
alimentazione corretta e sicurezza
alimentare.



